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親愛 な る ムスリム の 皆様 。 イ スラ ー ム 教徒 
が 腰 を お ろ す 時 、 立 つ 時 、 食 べ る 時 、 飲 む 時 、 
話す 時 、 笑 う 時 に 何 に 注意 する べき か と いう こ 
と を 預言 者 ムハンマド は 私 た ち に 教え て 下さ い 
に 今日 は その 和 勧 め ら れ た 光 を 通 し 、 人 間 
関係 に お ける 礼儀 の 決ま り の うち いく つか を 思 
い 起 こし て み ま し ょ 2 う 。 

礼儀 作法 に 注意 を 払う ムスリム は 、 訪 問 し 
た 家 で 「 ど ちら で すか ?」 と 誤 ね られ た 時 に は 
「 私 で す 。」 と 答え る の で は な く 、「 私 は アリ 
で す 。」 「 私 は ハサン で す 。」 と いう 形 で 名 前 
を 告げ て 答え る べき で す 。 ドア が 開け られ た 時 
に は 、 家 の 内 部 を 見 て 
し まわ な いよ うに 、 右 
側 も し く は 左側 に 寄る 
べき で す 。 も し ドア を 
三 回 フッ ク し て 、 あ る 
い は 鐘 を な らし て 返事 
が 得 ら れ な か っ た 場合 
ほ 、 そ ぞ それ 以上 有 上 し つこ く 
する こと な く 戻 る べき 
で す 。 中 に 入れ て も ら 
っ た 場合 は 「 ビ スミ 
ッ ラ ー」 と 唱え て 入ら 
な けれ ば な り ま せん 。 
そし て 後ろ に も 聞こ え 
る 声 で 反 拶 を 行なう べき で す 。 ま ず 右 の 、 そ れ 
か ら 左 の 靴 を 脱ぐ こと が より 適切 で す 。 
訪問 を 行っ て いる 時 は 足 を 組ん で 座っ て は い 
け ま せん 。 座り 方 に も 注意 を 払う べき で す 。 ま 
た 必要 の な いこ と を 話し て 、 訪 問 の 時 間 を 過度 
に 長く し て は いけ ませ ん 。 

食卓 に 招 か れ た 時 は 、 食 事 は 右手 で 行ない 
ます 。 水 は 右手 で 持っ て 飲み ます 。 少 し ずつ ー 食 
べ る よう に 注意 を 払う べき で す 。 音 を 立て て 食 
べた り 、 口 に も の が 入っ て いる の に し ゃ べ っ た 
り し て は いけ ませ ん 。 過度 に 食べ 過ぎ て は いけ 
則 ~ を 食事 に に を 飲 
み 物 に 、 三 分 の 気 の 為 に vi Ak く 
すす キキ 
も ら っ て は いけ ませ ん 。 それに よっ て 食べ 物 が 
むだ に な る こと を 防ぐ べき な の で す 。 家 の 人 は 
客 が 座る 前 に 腰 を お ろ し て は いけ ませ ん 。 ま た 
食事 を あま り 多 く 和 勧め すぎ る べき で は あり ませ 
ん 。 食事 の 後 で 手 を 洗い 、 口 を すす ぎ 、 可 能 な 
ら 歯 を 磨く こと が より 適切 で す 。 誠 実 な ム ス リ 
ム は 、 も し 話す な ら 意 義 の ある こと を 話す べき 
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で 、 そ う で な いな ら 黙 る よう 注意 を 払う べき で 
す 。 誰 か を 時 倒 し た り 呪 っ た り し て は いけ ませ 
ん 。 人 を 傷つけ た り 、 本 人 が いな いと ころ で 欠 
尺 を 述べ 立て た り し て は いけ ませ ん 。 誰 か を か 
ら か っ た り し て は いけ ませ ん 。 も し 、 三 人 の 人 
が 一 箇所 に 座っ て いる の な ら 、 三 番目 の 人 を 一 
人 に し て 二 人 だ け で 話 を する べき で は あり ませ 
ん 。 この よう な 状況 で は その 人 が 傷つき 悲し む 
と いう こと を 誰 識 し て いな けれ ば な り ま せん 。 
礼儀 正しい 信者 は 、 人 々 と 笑顔 で 、 心 地 よ 
い 言 葉 を 用 いて 話し ます 。 人 に 微笑 みか け 、 心 
地 よ い 言 葉 を 話す こと は それ 自体 が 善行 で ある 
こと を 知っ て いる の で 
す 。 ス ラン グ の よう な 
言葉 を 使わ な いよ うに 
注意 し ます 。 何 か を 買 
っ た り 、 売 っ た り 、 借 
金 を 払っ た りす る 時 は 
寛容 で 相手 に と っ て 容 
易 で ある よう 努め ます 。 
ムスリム の 上 兄弟 と 会 っ 
た 時 は 挨拶 を 行ない ま 
す 。 小さ い 者 が 大 きい 
者 へ 、 数 が 少な い 者 が 
多い 者 へ 、 乗 り 物 に 乗 
っ て いる 人 が 歩い て い 
る 人 へ 、 歩 いて いる 人 が 座っ て いる 人 に 挨拶 を 
行なう の は 適切 な こと で す 。 

和書 を 施し た 人 に は 出来 る だ け の 力 を 持っ て 
等 を 返し ます 。 力 が 不 十 分 で な けれ ば ドッ アー 
や 感謝 を 行ない ます 。 人 に 感謝 を する こと を 知 
ら な い 人 は アッ ラー に 感謝 し な か っ た と 見 な さ 
れる こと を 忘れ ず に いま す 。 兄弟 に 腹 を 立て た 
と し て も ゃ も 、 三 日 以上 その 状態 を 続け る こと は あ 
り ま せん 。 

親愛 な る 上 兄弟 姉妹 の 皆様 。 私 た ち は こ うい っ 
た 礼儀 作法 を 、 「 私 の 愛す る 預言 者 さま も この 
よう に 行なっ て お られ た 。 私 が この よう に 行 な 
うこ と も 望ん で お られ た の だ 。 」 と いう 二 で 
行なう べき で す 。 子供 た ち を も 、 同 じ 考 え を 持 
つよ うに 育て る べき で す 。 祭 高 な る アッ ラー が 、 
私 た ち 皆 を 、 私 た ちの 道 案内 を し て くだ さる お 
方 の あと を た どっ て 生き て いく こと が で きる よ 
うに し て くだ さい ます よう に 。 
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